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Skicka ett program till din iPad eller
iPhone

NB! "Mobil dtkomst".

Sportsbasics-app’en ir inte ldngre en del av Apples App Store.

Du kan darfor bara anvénda denna funktion om du tidligare har laddat ner den
hir app. Om du har app’en pé din iPad eller iPhone kan du klicka pa "Ligg
till" for att Gverfora upp till 10 program, eller '"Ta bort" for att ta bort dem
fran din iPad/iPhone.

Du kan ha upp till tio trdningsprogram med dig, sa att du kan se dem pé din
iPad eller iPhone.

Du kan ha upp till tio trdningsprogram med dig, sa att du kan se dem pé din
iPad eller iPhone.
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Medlem

» Vdalkomna

» Skapa ny anvandare
* Mina 6évningar

R <: edlem: coach8@falcke.ch
* Mina anvandare

R s | Mina évningar | Program J Min profil | Logga ut
*» Min profil
» Log out

Klicka pa "Mina mallar" eller ....... pa "Program" i menyn Overst
pa landningssidan

Program

: 1. Valj "Personliga program” og klick
4lj kategori: | Personliga program v }Vilj dérefter Filtrera pé ”Filtrera,,

ghil dtkomst Namn Kategori

2. Du kommer nu att se en lista over

November 2021 Personliga program . .

: alla dina personliga program.
November 20 Personliga program
November 20 Personliga program

3. Klicka pa "Lagg till" under
"Mobilatkomst" for att komma at
den valda applikationen, eller "Ta
bort" for att ta bort den fran din iPad
eller iPhone.
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Sportsbasics

Balance
Fuld kentrol med kroppen giver bedre teknik 4

4. Download App’en "Sportsbasics” pa
din iPad eller iPhone.

5. Oppna App’en och logga in med din
e-postadress och normal
I6senord.

Programmer

Navn: November 2020
Kategori: Personlige programmer

Antal gvelser: 3
Her skriver du en naermere

6. Klick pa Namnet pa programmet.

" November 2020

I I Sta pa et ben
Antal: 1 Seet: 1

Etbensstdende med
cirkelbevaegelse af

L
Jy
% fodderne 10 + 10

Antal: 1 Saet: 1

6. Nu kan du spela évningarna genom
att klicka pa bilden.




