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Send dit program til din iPad eller
iPhone

”Mobil adgang”. Sportsbasics App’en er ikke laengere en del af Apples App Store.

Du kan derfor kun anvende denne funktion, safremt du tidligere har downloadet
denne App.

Hvis du allerede har App’en pa din iPad eller iPhone, sa kan du under
"Mobil adgang” klikke pa "Add” for at overfare det valgte program, eller "Fjern” for at
fierne det fra din iPad/iPhone.

Du kan have op til 10 programmer med dig, sa du kan vise dem pa din iPad eller
iPhone.

Styrke

samarbejde mellem sma og store muskel

Medlem: coach8@falcke.ct

Medlem

+ Velkommen s | Mine gvelser [ Programmer Y Min profil | Log ud
» Opret ny bruger

* Mine ovelser

» Min skabeloner ety 2

» Mine brugere
» Min profil

» Log out

1

Klik pa "Mine skabeloner” eller....... pa "Programmer” i menuen
gverst pa siden

Programmer

Vaelg katego@alg derefter: 2 V&lg ”Personllge programmer” som

kategori og klik pa "Filter”

Mobil adgang Navn Kategori
Tilfoj Fodstyrkegvelser 1 Badminton
Tilfej Pargvelser A Badminton
Tilfej Udstraekning efter traening. Badminton
Tilfoj Badminton Niveau 1 (Begyndere) Badminton
Tilfoj Badminton Niveau 2 (Begyndere) Badminton
Programmer
o . . .
3. Du far nu vist en liste over alle dine
Veelg kategori: | Personlige programmer v | Veelg derefter: Filter Person“ge programmer
Mobil adgang Navn Kategori ” . ” . o
Under "Mobil adgang” skal du klikke pa
November 2020 Personlige programmer

"Add” for at fa adgang til det valgte

program, eller "Fjern” for at fijerne det fra
din iPad/iPhone.

Add November 20 Personlige programmer
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Sportsbasics

Balance
Fuld kentrol med kroppen giver bedre teknik 4

4. Download App’en "Sportsbasics pa
din iPad eller iPhone.

5. Abn App’en og log ind med din e-
mail adresse og normale adgangskode.

Programmer

Navn: November 2020

Antal gvelser: 3
Her skriver du en naermere

Kategori: Personlige programmer

6. Klik pa Navnet pa programmet.

" November 2020

I I Sta pa et ben
Antal: 1 Seet: 1

Etbensstdende med
cirkelbevaegelse af

L
Jy
% fodderne 10 + 10

Antal: 1 Saet: 1

6. Nu kan du afspille gvelserne ved at
klikke pa billedet.




