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Quick Guide

Brug af Facebook (Livevideo) til at traene dine atleter pa afstand

Forudszetninger:

- Alle dine atleter skal veere pa FaceBook.

- Browser: Det er bedst at have Google Chrome installeret pa din PC.
(Undga Safari, som oftest ikke er kompatibelt med Facebook Livevideo.)

- Din klub/skole skal vaere medlem af sportsbasics.com se
https://sportsbasics.dk/nyheder-blog/

Quick Guide

For at ggre det lettere for dig, foreslar vi, at du KUN har programmerne
sportsbasics.com og Facebook abnet i din Google Chrome browser.

Forst skal du oprette en gruppe pa Facebook
Hvis gruppen allerede er oprettet, sa ga direkte til pkt. 9.

Opret en gruppe
. Log ind pa din Facebook-side

.Klik p& * imenuen foroven, og vaelg ”Gruppe”
. Til venstre pa siden kan du nu oprette en gruppe.
. Giv gruppen et navn.

. Veelg ”Privat” indstilling.

. Veelg ”Skjult”

. Invitér dem der skal veere medlem af gruppen.
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. Klik pa "Opret”, for at oprette gruppen. Gruppen er nu oprettet.

Gor klar til traening online
9. For at advisere dine elever om online traeningen, lav et opslag pa Gruppens
Facebok-side og fortael dem, hvornar du starter din online traening.
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Ga til Sportsbasics.com og vaelg det program/de gvelser som du vil praesentere.
Ga tilbage til Facebook og ga til din egen Facebookside.

Klik pa ”Livevideo”

Under ”Live Producer” til venstre, scroll ned til ”Sla op”

Veaelg ”Sla op i gruppe” og veelg den gruppe som skal se din praesentation.
Under "Opsatning” klikker du pa ”Start Skeermdeling”

Vealg "Fanen Chrome” i meny’en

Til venstre pa denne side skal du vaelge ”Sportsbasics.com”

Klik pa knappen ”Del”

Du far nu vist de traeningsprogrammer, som du har valg

Ga nu tilbage til din Facebook-side.

| det lille vindue nederst til hgjre kan du se, hvad du vil vise pa Livevideo.
Klik pa bjeelken til venstre ”Go live”.

NB! Inden du klikker pa ”Go live”, sa check lige ovenfor under ”Sla op”, at du stadig
har valgt ”At sla op i gruppe” og den valgte gruppe.
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Du er nu online.

Ga til www.sportsbasics.com ved at klikke pa fanen allergverst pa siden.
Det du ser pa din skeerm, ser din gruppe ogsa, og du kan nu bade starte
treeningsvideoerne og kommentere dem.

Bed dine atleter om at give et w (Like), sa du kan se, at de er med online.

Start video’en og forklar gvelsen.

Giv gerne dine atleter en udfordring / konkurrence og bed dem f.eks. at sende
en video af en gvelse eller skrive hvor mange sekunder eller antal af en bestemt
gvelse de har lavet under dagens traening.

Hvis du har valgt ”At sla op i gruppe” er det kun medlemmerne af gruppen der
kan se, hvad du sender!

Halv pris: Bestil inden 1.4.21.
Fa Klub- eller skoleabonnement der giver adgang for op til 12 traenere/idraetslaerere
til sportsbasics.com til halv pris.



