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Skicka ett traningsprogram till din atlet
(Trainee) eller till en hel grupp.

1. Du maste logga in forst
Klicka pa "login", langst upp till hoger i menyn.

Koncept v  Funktioner Priser Nyheter & Blogg Om Sportsbasics v Login E& v

Ange sedan ditt anvandarnamn (e-postadress) och I6senordet du fick via
separat post

Medlem
Har du glémt ditt 16senord?

E-post: |coach8@falcke.ch |

Lésenord:

Inloggning

2. OBS! Nar du har loggat in klickar du pa "Login" igen langst upp till héger; och
gar sedan in pa din medlemssida:



SB Test | Skapa ny trainee | Mina 6vningar | Pre
Medlem

»Valkomna

» Skapa ny anvandare
» Mina évningar Gamla atleter

* Mina mallar

Mandagstrining
* Mina anvéndare @
Ogrupperad

|||[:>

» Min profil
* Log out
Skicka program till en grupp Skapa en ny grupp
3. Tryck pa ”"Mina anvandare” och/eller...... pa "Mina trainees” i

menyn gverst pa sidan

4. De atleter som inte ar tilldelade till en grupp kan vara under rubriken
"Ogrupperad". Klicka pa "Ogrupperad" -faltet sa visas de.

5. Du har nu tva alternativ. Antingen for att skicka till en enskild atlet eller till
en hel grupp.
A. For att skicka ett traningsprogram till en enskild atlet, klicka pa symbolen
till hoger om atleten (A)
B. FOr att skicka till en grupp, klicka pa knappen "Skicka program till en

grupp" (B)

Grupper

Gamla atleter Redigera

Mandagstraning Redigera

trainee8 Falcke trainee8@falcke.ch A @
Trainee10 Falcke trainee10@falcke.ch @
Trainee9 Falcke trainee9@falcke.ch E]

Ogrupperad
B < Skicka program till en grupp ) Skapa en ny grupp Skapa en ny trainee




For att skicka till en hel grupp, ga till Punkt 11 nu.

6. Se punkterna 6 till 10 nar du har valt att skicka till en enskild student.

Mina trainees

Anvandarnamn: trainee8@falcke.ch Vélj grupper:
Férnamn: [traineeS | Vvalj
Efternamn: [Falcke l
Adress: ’ I
Medlem av:
Stad: \ I _
Mandagstraning
Postnummer: ’ |
Telefon: ’ |

Spara Tillbaka

Skapa ett nytt program

7. Tryck pa ”Skapa ett nytt program” och fyll i formularet

Skapa ett nytt program for anvander

Program: | trainee8 Falcke - ]

Program namn: ‘A |Januar 2021 [
|

Startdatum: B [29-122020 |EE]  gjytdatum: [20-01-2021 |

Format: dd-mm-yyyy Format: dd-mm-yyyy
Program: C ® Anvand ett databasprogram
Vaélj kategori:
[ Personliga program v
E Filtrera

F @ November 20
O November 20
O November 2021
Beskrivningar: G |Her kan du skriva en beskrivning av
programmet

Nasta




8.

A. Ge programmet ett namn. (Maste fyllas i)

B. Skriv startdatum och slutdatum. (MASTE fyllas i - max 3 manaders
intervall) Programmet kan dock fortfarande visas efter slutdatumet.

C. Markera ”"Anvand ett databasprogram”.
Du kan nu se alla program som ar fardiga i systemet -
ocksa de program som du t.ex. har sparat under ”"Personlig
program ”

D. Vilj kategori: t.ex. "Personliga program"

E. Klicka pa "Filter". Du kan nu se alla program som listas nedan
"Personliga program".

F. Vdlj det program som du vill skicka till din atlet (Trainee).

G. Har kan du skriva en beskrivning av programmet

H. Klicka sedan pa "Nasta" langst till hoger.

9. Du kan nu se programmet (med dess 6vningar) som du ska skicka till
din atlet (trainee)

Redigera anvéander program

Program: trainee8 Falcke

Program namn:  |Januar 2021

Startdatum: 29-12-2020 Slutdatum: |29-01-2021 |
Format: dd-mm-yyyy Format: dd-mm-yyyy

Beskrivningar: Her kan du skriva en beskrivning av
programmet

SIa upprepa pd

Légg till frdn min tutorials Ldgg till fran alla Skriv ut programmet Aktivera program

Ovning Klicka for att spela Beskrivning Antal Set

Y Baksida 1dr med hénderna pa golvet =
= Liggande p3 rygg med ena benet béjt nedanf&oum... & | =

10. Klicka pa "Aktivera program" och skdrmen visar "Programmet sandes",
vilket bekraftar att din atlet (trainee) nu har fatt ett




e-postmeddelande, och han/hon kan, med sin e-postadress som
"anvandarnamn" och l6senordet, som han/hon har fatt, dven logga in pa

www.sportsbasics.com via PC, mobiltelefon eller tablet se det personliga
programmet som du vill att han/hon ska trana.

11. For att skicka ett traningsprogram til en grupp tryck pa knappen "Skicka
program till en grupp" (B)

Grupper

trainee8 Falcke trainee8@falcke.ch A O
Traineel0 Falcke trainee10@falcke.ch P
Trainee9

Falcke trainee9@falcke.ch

B Skicka program till en grupp Skapa en ny grupp Skapa en ny trainee

12.Fyll i formularet.

Skapa nytt program fér en grupp/grupper
Program: A valj

. A Mé&ndagstréning
Program namn: B |2. januar 2021

Startdatum: ~ C [29-12-2020 Slutdatum: |28-01-2021

Format: dd-mm-yyyy Format: dd-mm-yyyy

Program: D Anvénd ett databasprogram
Valj kategori:
E Personliga program v
F Filtrera H Import program
G @ November 20

November 20
November 2021
Beskrivningar: Her kan du skriva en beskrivning av
programmet

SIa upprepa pa
|

J K

Légg till frdn min tutorials Ldgg till frén alla Spara Skicka program




13.
A. Program: Valj den grupp du vill skicka ett traningsprogram till.

B.
C.

Gruppen du har valt kan ses till hoger.

Ge programmet ett namn. (Maste fyllas i)

Skriv startdatum och slutdatum. (MASTE fyllas i - max 3 manaders
intervall) Programmet kan dock fortfarande visas efter slutdatumet.

D. Program. Gor en markering i ”Anvand ett databasprogram”.

E.
F.

G.

H.

Du kan nu se alla program som ar fardiga i systemet - ocksa

de program som du t.ex. har sparat under "Personliga program"
Vilj kategori: t.ex. "Personliga program"

Klicka pa "Filter". Nu kan du se alla program som listas nedan
"Personliga program".

Under "Filter"-knappen ser du vilka program du har méjlighet
att valja. Valj det program du vill skicka.

Klicka sedan pa "Import program"

Du kan nu se nedanfor programmet (med dess dvningar), som du ar pa
att skicka till din grupp.

| det stora faltet kan du skriva en mer detaljerad beskrivning av
programmet

. Klicka sedan pa knappen "Spara" langst till hoger.

Skdarmen visar "Dina andringar har sparats”

o

. Klicka pa "Skicka program"

Skdarmen visar “Programmet sandes”, vilket bekraftar" att

alla atleter i gruppen har nu fatt ett e-postmeddelande och de kan med
sitt anvandarnamn (e-postadress) och l6senord de fatt, logga in pa
www.sportsbasics.com och se programmet du vill att de ska trana.




