
 
 
 

Att upprätta en atlet (Trainee) 
 
 
 
 
 

 

  

   
 
1. Tryck på ”Skapa ny användare”  

 
eller…… på ”Skapa ny användare” 
i menyn överst på landingssidan. 

 

 
2. Fyll i: 

A. Atletens e-mailadress (Användarnamn)  
B. Förnamn 
C. Efternamn 
 

Du kan också fylla i de andra uppgiftena om du önskar. 
 
D. Grupp ska inte väljas den här gången. (se punkt 5) 
 
Tryck sedan på ”Spara”. 
 
 



 
 

3. Du har nu tilgång till din atlets uppgifter under rubrikken ”Mina användare” 
eller ”Mina trainees”. och det är också här du kan skicka träningsprogram till 
dina atleter (trainees). 

4. På denna sida kan du också skapa nya grupper (D). 
 

 

 
 
 

5. Atleter som inte är tilldelade till en grupp är under gruppen "Ogrupperad”. 
6. Klicka på fält C och sedan på symbolen till höger om atleten för att ändra 

gruppuppdraget. 
 

 

 
Du kan nu tilldela denna atlet en grupp, t.ex. "Måndagsträning" och spara valet 
. 

 
 
Går det att ta bort gamla atleter?  
Skap en gruppe med ”Gamla atleter” och lägg dem där. 
Med detta så ligger de inte i vägen 


