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Hur man kommer igang snabbt

1. Du maste logga in forst
Klicka pa "login", langst upp till hdger i menyn.

Koncept v  Funktioner Priser Nyheter & Blogg Om Sportsbasics v Login &= v

Ange sedan ditt anvandarnamn (e-postadress) och I6senordet du fick via separat
post

Medlem
Har du glémt ditt 16senord?

E-post: |coach8@falcke.ch |

Lésenord:

Inloggning

OBS! Nar du har loggat in klickar du pa "Login" igen langst upp till hdger; och gar
sedan in pa din medlemssida, som ser ut sa har:
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Mats Mejdevi

utvecklare av konceptet Sportsbasics, tréanare och |drottslarare

Medlem

+Vilkomna

+ Skapa ny anvdndare
» Mina Ovningar

» Mina mallar

* Mina anvéndare

+ Min profil

* Log out

2. Pa medlemshemsidan kan du valja foljande:

e Valkomna Har atervander du till sportsbasics.com’s hemsida, dar du
under meny’en "Om Sportsbasics" hitta sidor med
Hjalp, FAQ, Downloads och kontakt formular.

e Skapa ny anvandare
Har kommer du till sidan dar du skapar dina atleter (Trainees).
Detta kan du ldsa om i instruktionen ”Att uppratta en atlet”
(Trainee)

e Mina ovningar Det ar har du fran "Videobiblioteket" véljer dina
favoritovningar och spara dem under "Mina dvningar".
Har har du alltid en total 6versikt och enkel atkomst till dem alla
ovningar som du har valt som favorit évningar.



e Mina mallar Har kommer du till sidan med en 6versikt pa alla
program uppdelade efter kategori/sport.
For att skapa ett traningsprogram, se instruktionen
“Hur gora ett traningsprogram/mall.

e Mina anvandare Har far du en total dversikt 6ver alla dina atleter (trainees)

e Min profil Har ser du informationen om dig sjalv och nar din
prenumerationen upphor att galla.
Betalning kan inte langre goras med kreditkort. En manad fore
utgangsdatum skickar vi vidare faktura for foljande ar.
Det ar ocksa har du kan andra ditt I6senord till ett som ar
lattare att komma ihag.

3. Kom igang snabbt, vilj "Mina évningar"

Sportsbasics.com har en mangd alternativ, men vi foreslar att du borjar med att
inspireras av 6vningarna i "Videobiblioteket" och valjer ett antal dvningar som du
sparar som favoritovningar under "Mina 6vningar".

Langst ner kan du vélja vilken svarighetsgrad du vill att 6vningarna ska ha (A, B, C, D,
E eller Alla).

Pa sa satt kan du sakta bli bekant med plattformen.

{1 videobibliotek:

Program

Vélj kategori: | Alla

Mobil dtkomst Namn
agg till Fotstyrka
Lagg till Parévning:
Lagg till Badmintor
Lagg till Badmintor
Lagg till Badmintor
Lagg till Badmintor
Valj svarighetsgrad:
Lagg till Badmintor
A LB LIc Lagg till Badmintor

| Ip LI HaNa
Lagg till Badmintor



Klicka pa den kategori du vill bli inspirerad av i videobibliotekets meny till vanster.
(T.ex. "Mage och rygg".) Du kan nu bladdra ner genom alla videoklippen dar

ovningarna fokuserar pa mage och rygg.

4. Du kan nu vilja att spela videon, spara/ldgga till den i ett befintligt program
eller lagg till i dina favoriter under "Mina 6vningar"

[ Video bibliotek:

Mave & Ryg »

Vaelg sveerhedsgrad:
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SB Test | Opret ny traine
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Till héger om varje évning hittar du tre
symboler.

Klicka har for att spela film

m Klicka har for att spara lagga till
ovningen i ett befintligt program

Klicka har for att spara videon
som en favorit under "Mina
ovningar"




